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832 Congreso de la Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD)

El Dr. Ismael San Mauro Martin, premiado por la
SEPD como primer autor de una revision
publicada en su revista cientifica

e La revision sobre las diferencias entre las listas disponibles de alimentos que
contienen FODMAP ha sido considerado el segundo mejor articulo publicado en
la Revista Espanola de Enfermedades Digestivas (REED) durante 2023

e EI Dr. Ismael San Mauro Martin desarrolla su actividad en el Centro de
Investigacion en Nutricion y Salud del Grupo CINUSA

2 de julio de 2024. El Segundo Premio REED, otorgado al trabajo “Existing differences
between available lists of FODMAP-containing foods” (Rev Esp Enferm Dig 2023; 115
(7). 374-384), cuyo primer firmante es el Dr. Ismael San Mauro Martin, del Centro de
Investigacion en Nutricion y Salud del Grupo CINUSA, ha sido considerado el segundo
mejor articulo, en formato revision, sobre patologia digestiva publicado durante el 2023
en la Revista Espanola de Enfermedades Digestivas (REED), 6rgano de expresion
cientifica de la Sociedad Espanola de Patologia Digestiva (SEPD).

El objetivo principal del trabajo ha sido enfatizar en la necesidad de crear una lista
unificada de FODMAP para evitar la confusion de los pacientes ya que laingesta reducida
de oligosacaridos, disacaridos, monosacaridos y polioles fermentables (FODMAP) es
util para tratar los trastornos gastrointestinales funcionales, pero, sin embargo, no hay
consenso sobre qué alimentos deben incluirse en esta lista, debido a la falta de
caracterizacion del perfil de FODMAP para muchos alimentos diferentes.

Para ello, los autores del manuscrito realizaron busquedas en PubMed, ScienceDirect,
Scielo y Cochrane con el fin de identificar tablas de composicion de alimentos,
revisiones, publicaciones de analisis de alimentos, analisis de laboratorio y ensayos
clinicos que contuvieran listas de FODMAP.

En cuanto a los resultados, de los 1.308 articulos identificados, se seleccionaron 10; el
22,6 % de los 204 alimentos enumerados se clasificaron de forma diferente entre los
estudios. Entre ellos se encontraban las almendras, los aguacates, el platano, el brécol,
el queso blando, la berenjena y las nueces. Las orientaciones nutricionales pueden
extraerse de la bibliografia existente relacionada con los FODMAP, pero la informacion
facilitada no siempre es coherente.

Por lo que, finalmente, se concluyd que deben elaborarse listas invariables de alimentos
bajos en FODMAP para proporcionar a los pacientes informacién precisa sobre este tipo
de dieta.
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En el trabajo también han participado los doctores: Elena Garicano Vilar!, Sara Lépez
Olival, Sara Sanz Rojo.

1Centro de Investigacion en Nutricion y Salud. Grupo CINUSA. Madrid, Spain

Junto al trabajo firmado por el Dr. Eduardo Espinet Coll, también han sido premiados los
articulos:

e Primer Premio REED “Premio José Antonio Solis Herruzo”: “Spanish Intragastric
Balloon Consensus Statement (SIBC): practical guidelines based on experience
of over 20 000 cases” (Rev Esp Enferm Dig 2023; 115 (1): 22-34), cuyo primer
firmante es el Dr. Eduardo Espinet, del Hospital Universitario Dexeus, Barcelona.

e Tercer Premio REED: “Adverse events of vonoprazan in the treatments of acid-
related diseases. a systematic review and meta-analysis” (Rev Esp Enferm Dig
2023; 115 (6): 294-300), cuyo primer firmante es el Dr. Haiying Gong, del Hospital
Afiliado de la Universidad de Medicina China de Nanjing.

Premios REED

Como cada ano, la Junta Directiva de la SEPD convoca tres galardones para reconocer
los mejores articulos publicados en la REED en el ultimo afio: Premio José Antonio Solis
Herruzo, segundo y tercer premio. Estos reconocimientos tienen como objetivo fomentar
lainvestigacién de trabajos originales en la especialidad de aparato digestivo e incentivar
la publicacién de articulos de calidad en la revista.

Previamente a la resolucion definitiva, se ha comunicado la decisién a los premiados,
requiriéndose su aceptacion expresa. Tras hacerlo, se hizo entrega del premio durante el
83° Congreso de la SEPD, celebrado en Valencia del 13 al 15 de junio.

Sobre la SEPD

La SEPD (Sociedad Espanola de Patologia Digestiva) es una organizacion cientifica y
profesional sin animo de lucro que agrupa a mas de 3.340 médicos asociados. Su razén
de ser es el fomento y difusion de la investigacion y el conocimiento en el campo de las
enfermedades digestivas, en sus aspectos basicos, epidemiolégicos, diagndstico-
terapéuticos, preventivos y de promocion de la salud, asi como el fomento de su
aplicacion practica, proporcionando valor tanto a sus asociados como a los pacientes y
poblacién general. Mas informacién en www.sepd.es

Congreso SEPD

El 83° Congreso de la SEPD se celebrd del 13 al 15 de junio en Valencia. Ofrece a los
especialistas digestivos la mejor formacion con ponencias impartidas por expertos de
primer nivel, las ultimas investigaciones en la especialidad y la formacion practica en
endoscopia. Mas informacion en https://congresosepd.com/

@sepdigestiva #CongresoSEPD2024
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