
 

 

    

     

83º Congreso de la Sociedad Española de Patología Digestiva (SEPD) 

El Dr. Ismael San Mauro Martín, premiado por la 
SEPD como primer autor de una revisión 

publicada en su revista científica  
 

• La revisión sobre las diferencias entre las listas disponibles de alimentos que 
contienen FODMAP ha sido considerado el segundo mejor artículo publicado en 
la Revista Española de Enfermedades Digestivas (REED) durante 2023 

• El Dr. Ismael San Mauro Martín desarrolla su actividad en el Centro de 
Investigación en Nutrición y Salud del Grupo CINUSA 
 

2 de julio de 2024. El Segundo Premio REED, otorgado al trabajo “Existing differences 
between available lists of FODMAP-containing foods” (Rev Esp Enferm Dig 2023; 115 
(7): 374-384), cuyo primer firmante es el Dr. Ismael San Mauro Martín, del Centro de 
Investigación en Nutrición y Salud del Grupo CINUSA, ha sido considerado el segundo 
mejor artículo, en formato revisión, sobre patología digestiva publicado durante el 2023 
en la Revista Española de Enfermedades Digestivas (REED), órgano de expresión 
científica de la Sociedad Española de Patología Digestiva (SEPD). 

El objetivo principal del trabajo ha sido enfatizar en la necesidad de crear una lista 
unificada de FODMAP para evitar la confusión de los pacientes ya que la ingesta reducida 
de oligosacáridos, disacáridos, monosacáridos y polioles fermentables (FODMAP) es 
útil para tratar los trastornos gastrointestinales funcionales, pero, sin embargo, no hay 
consenso sobre qué alimentos deben incluirse en esta lista, debido a la falta de 
caracterización del perfil de FODMAP para muchos alimentos diferentes.  

Para ello, los autores del manuscrito realizaron búsquedas en PubMed, ScienceDirect, 
Scielo y Cochrane con el fin de identificar tablas de composición de alimentos, 
revisiones, publicaciones de análisis de alimentos, análisis de laboratorio y ensayos 
clínicos que contuvieran listas de FODMAP. 

En cuanto a los resultados, de los 1.308 artículos identificados, se seleccionaron 10; el 
22,6 % de los 204 alimentos enumerados se clasificaron de forma diferente entre los 
estudios. Entre ellos se encontraban las almendras, los aguacates, el plátano, el brécol, 
el queso blando, la berenjena y las nueces. Las orientaciones nutricionales pueden 
extraerse de la bibliografía existente relacionada con los FODMAP, pero la información 
facilitada no siempre es coherente. 

Por lo que, finalmente, se concluyó que deben elaborarse listas invariables de alimentos 
bajos en FODMAP para proporcionar a los pacientes información precisa sobre este tipo 
de dieta.  

https://www.reed.es/existing-differences-between-available-lists-of-fodmap-containing-foods6609
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https://www.reed.es/
https://sepd.es/inicio


En el trabajo también han participado los doctores: Elena Garicano Vilar1, Sara López 
Oliva1, Sara Sanz Rojo1.  

1Centro de Investigación en Nutrición y Salud. Grupo CINUSA. Madrid, Spain 

 

Junto al trabajo firmado por el Dr. Eduardo Espinet Coll, también han sido premiados los 
artículos:  

• Primer Premio REED “Premio José Antonio Solís Herruzo”: “Spanish Intragastric 
Balloon Consensus Statement (SIBC): practical guidelines based on experience 
of over 20 000 cases” (Rev Esp Enferm Dig 2023; 115 (1): 22-34), cuyo primer 
firmante es el Dr. Eduardo Espinet, del Hospital Universitario Dexeus, Barcelona.  

• Tercer Premio REED: “Adverse events of vonoprazan in the treatments of acid-
related diseases: a systematic review and meta-analysis” (Rev Esp Enferm Dig 
2023; 115 (6): 294-300), cuyo primer firmante es el Dr. Haiying Gong, del Hospital 
Afiliado de la Universidad de Medicina China de Nanjing.  
 

Premios REED  

Como cada año, la Junta Directiva de la SEPD convoca tres galardones para reconocer 
los mejores artículos publicados en la REED en el último año: Premio José Antonio Solís 
Herruzo, segundo y tercer premio. Estos reconocimientos tienen como objetivo fomentar 
la investigación de trabajos originales en la especialidad de aparato digestivo e incentivar 
la publicación de artículos de calidad en la revista. 

Previamente a la resolución definitiva, se ha comunicado la decisión a los premiados, 
requiriéndose su aceptación expresa. Tras hacerlo, se hizo entrega del premio durante el 
83º Congreso de la SEPD, celebrado en Valencia del 13 al 15 de junio.  

Sobre la SEPD  

La SEPD (Sociedad Española de Patología Digestiva) es una organización científica y 
profesional sin ánimo de lucro que agrupa a más de 3.340 médicos asociados. Su razón 
de ser es el fomento y difusión de la investigación y el conocimiento en el campo de las 
enfermedades digestivas, en sus aspectos básicos, epidemiológicos, diagnóstico-
terapéuticos, preventivos y de promoción de la salud, así como el fomento de su 
aplicación práctica, proporcionando valor tanto a sus asociados como a los pacientes y 
población general. Más información en www.sepd.es 

Congreso SEPD  

El 83º Congreso de la SEPD se celebró del 13 al 15 de junio en Valencia. Ofrece a los 
especialistas digestivos la mejor formación con ponencias impartidas por expertos de 
primer nivel, las últimas investigaciones en la especialidad y la formación práctica en 
endoscopia. Más información en https://congresosepd.com/ 

@sepdigestiva #CongresoSEPD2024 

PARA MÁS INFORMACIÓN Y GESTIÓN DE ENTREVISTAS:  

Montse Llamas (636 820 201)  
mllamas@alaoeste.com 

Sonia Joaniquet (663 848 916)  
sjoaniquet@alaoeste.com 
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